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ПЛАН РАБОТЫ

на Год здоровья
	№
	Дата
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Время проведения
	Категория участников
	Уровень
	Ответственные

	1
	23.02.


	Волейбольный турнир в честь дня защитника Отечества (на приз м-на «Успех»)
	Спортзал МБОУ «ССОШ»


	18.00
	От 14 и старше
60чел.
	районный
	Иванова М.М., специалист по работе с молодёжью

ИП Стрелков Н.С.;

учитель ФК

	2
	январь
	Спортивно-игровая программа «Зимние забавы» совместно с волонтерами и с участием молодых семей
	С. Дебесы

Карасмешка
	15:00
	От 7 и старше
50чел
	местный
	Специалист по работе с молодёжью Тронин А.Ю.

	3
	Февраль
	Фотоконкурс «Позитив через объектив» на тему профилактика суицидального поведения 
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	
	От 7 и старше
20чел
	районный
	Тронина С.А., психолог

	4
	Февраль
	Районная  спартакиада среди предприятий и организаций, для работающей молодежи

МО «Дебёсского района»

«Мы» – начинаем с себя» 
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	По отдельному плану
	От 18 и старше
100чел.
	Районный
	Специалист по работе с молодёжью

Вахрушев А.Н.

	5
	Февраль
	Кубок МЦ”Вертикаль”  по минифутболу  на приз ИП Саламатов 
	Стадион «Юбилейный»
	
	14-18

19-30 и старше
60чел
	Районный
	Специалист по работе с молодёжью

Вахрушев А.Н.

	6
	Март
	Антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют смертью» с участием волонтеров
	Во всех МО района
	
	От12 и выше
	Районный
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В.

	7
	5.04
	КВН среди предприятий,организаций и МО района
	ЦКР
	19-00
	все категории
	районный
	Заместитель директора Дурновцев А.С.

	8
	апрель
	«Веселые старты» посвященные Всемирному  дню здоровья с молодыми семьями

	Дебесская СОШ


	15:00
	От 7 и выше
60
	районный
	Специалист по работе с молодёжью Максимова А.В

	9
	19.04
	Классный час на тему «Капелька жизни»

В рамках  национального дня донора (по заявкам)
	Дебесская СОШ
	В течении месяца
	0-13

14-18
	районный
	Специалист по работе с молодёжью Максимова А.В.



	10
	апрель
	Мероприятия  в рамках всемирный день здоровья «Быть здоровым – это модно» (по отдельному плану)
	Во всех МО района
	В течении месяца
	Все категории
200чел
	районный
	специалист по работе с молодёжью

	11
	Апрель
	Занятие «Традиции здоровья»(по заявкам)
	По школам района
	В течении месяца
	14-18
	районный
	Тронина С.А., психолог

	12
	Апрель
	Беседа о правильном питании «Здоровье начинается с питания» для молодых семей, с приглашением специалиста ЦРБ
	МБУ «Молодежный центр «Вертикаль»
	18-00
	От 0 и сташе
	местные
	Специалист по работе с молодежью Гаврилова А.В.

	13
	Апрель
	Стенд в детской консультации
 «Береги здоровье смолоду»
	с. Дебесы
Детская  консультация
	-
	-
	Местный
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В.

	14
	31.05
	Всемирный день без табака.

Акция «Мы за здоровый образ жизни»
	Во всех МО района
	В течении месяца
	6-50
	районный
	Специалист по работе с молодёжью Вахрушев А.Н

	15
	Май

С 15.05 по 15.06
	Мероприятия в рамках   Акция «Охрана прав детства»
(По отдельному плану)
	Село Дебёсы
	По отдельному графику
	14-18
	Местный
	Специалист по работе с молодёжью Тронин А.Ю.

	16
	Май
	Занятие «День без табака». Показ фильма.
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	14:30
	14-18
	местный
	Тронина С.А., психолог

	17
	Май
	Спортивное мероприятие для клуба молодых семей «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Стадион «Юбилейный»
	
	От 6 и выше
60чел
	районный
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В.

	18
	Июнь
	Занятие «Наркотики – как избежать?» в рамках международного дня борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	14:30
	14-18
	местный
	Тронина С.А., психолог

	19
	27.08
	Районный туристский слет ко дню молодежи
	Село Дебесы
	9:00
	18-30
	Районный
	Специалист по работе с молодёжью Максимова А.В, Дурновцев А.Сю

	20
	август


	Районные соревнования по мини-футболу в рамках дня физкультурника на приз магазина «Надо Зайти»
	Стадион д. Сюрногурт

	18.00.


	Подростки, студенты

молодежь

60чел

	районный

	Иванова М.М. специалист по работе с молодёжью,

	21
	Сентябрь
	Занятие «Я выбираю жизнь» (в рамках всемирного дня предотвращения суицида)
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	14:30
	14-18
	местный
	Тронина С.А., психолог

	22
	Сентябрь
	Районный турслет для молодых семей «Тропа испытаний»
	С. Дебесы карасмешка
	11:00
	От 0 и старше
	Местный
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В.

	23
	Сентябрь
	Акция  к всемирному дню трезвости, распространение буклетов
	Во всех МО района
	14:30
	0-13

14-18
	районный
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В. и Тронин А.Ю.

	24
	
	Беседа с приглашением медика «Половое созревание детей»
	Нижнепыхтинский ЦСДК (библиотека)
	
	Смешанная
	Местный


	Семенова А.А.- специалист по работе с молодежью, Семенова Л.А.-библиотекарь

	25
	Октябрь
	Беседа «Алкоголь – какова реальность?» Показ фильма.
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	14:30
	14-18
	местный
	Тронина С.А., психолог

	26
	Ноябрь
	В рамках международного дня отказа от курения занятие «День без табака». Показ фильма  с обсуждением
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	14:30
	14-18
	местный
	Тронина С.А., психолог

	27
	ноябрь
	Районное торжественное мероприятие ко дню матери «Поздравление маме»

-Конкурс «Моя мама, рукодельница» с молодыми семьями
-Беседа с приглашением гинеколога ЦРБ «Половое воспитание детей»
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	18-00
	От 6 и выше
	районный
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В., Максимова А.В.

	28
	Декабрь
	Беседа «ВИЧ - защити себя». Показ интерактивного фильма «Все сложно» в рамках всемирного дня борьбы со СПИДом с обсуждением
	МБУ «Молодёжный центр «Вертикаль»
	
	14-18
	местный
	Тронина С.А., психолог

	29
	Декабрь
	Международный день борьбы со СПИДом. Акция «Спид - минус»
	Во всех МО района
	13:00
	0-13

14-18

19-30 и старше
	Районный
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В. Тронин А.Ю.

	30
	5 декабря
	Районный фестиваль волонтерских отрядов «Продвижение 2019»(волонтеров)
	ЦКР
	18-00
	От 6 и выше
	районный
	Специалист по работе с молодёжью Тронин А.Ю.

	31
	В течении года 
	Секция по гиревому спорту
	Дебесская СОШ
	
	подростки
	
	В.В. Опарин.- специалист по работе с молодежью

	32
	В течении года
	Работа волонтерских отрядов
	МБУ «Молодежный центр «Вертикаль»
	
	
	
	Специалист по работе с молодёжью Тронин А.Ю.

	33
	В течении года
	Работа клубов молодых семей
	
	
	
	
	Специалист по работе с молодёжью Гаврилова А.В.

	34
	В течении года 
	Военно-спортивная игра «Пейнтбол» по заявкам
	МБУ «Молодежный центр «Вертикаль»
	
	
	
	Специалист по работе с молодёжью  Вахрушев А.Н.

	35
	В течении года
	Работа анти кафе «Территория молодежи»  
	МБУ «Молодежный центр «Вертикаль»
	19-00в каждую пятницу и суботу
	
	
	Заместитель директора Дурновцев А.С.

	36
	Февраль

Апрель

Сентябрь

Ноябрь

	Логическая игра «Дозор» с элементами ночного ориентирования
	МБУ «Молодежный центр «Вертикаль»

Февраль

Апрель

Сентябрь

Ноябрь

	
	
	
	Заместитель директора Дурновцев А.С.

	37
	В течении года
	Работа комнаты психологической реабилитации
	МБУ «Молодежный центр «Вертикаль»
	По записи
	
	
	Психолог  Тронина С.А.

	
	В течение года


	Реализация программы подготовки обучающихся образовательных и средних профессиональных образовательных организаций к прохождению учебных сборов «Военно-патриотический клуб «Будущий воин»
	В течение года


	БПОУ УР «Дебёсский политехникум»
	
	14-17


	Дурновцев А. С.

зам. директора


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


